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L'Ulve ou laitue de mer (Ulvea lactuca) est une algue
verte. &

Reduite en paillette
elle  est utilisee | .
dans les sauces.

LHimanthale (Himanthalia elongata) ou hcrlcof de
mer ¢st fixce au | T
rocher par une
cupule ronde. Elle
se consomme de |
différentes facons gs
et est tres appre-
ciee des amateurs 8
dalgues.

Le Pioka (Chondrus crispus) est une algue rouge.

: En cuisine clle est, .
*. Uufilisee pour son
pouvoir  gelifiant
dans les glaces,
les laitages. ..

La Laminaire dlglfée (Laminaria digitata) est une
; 3 algue brune fixee
- au rocher par
i\ de solides cram-
" pons. Elle  abrite
. diverses  especes
" animales telles que
des ¢ponges, des
gasteropodes...




Une Carapace des ,Ja’ffm an‘tiedb% des pinces et des antennes

Jos e

Le Crabe vert (Carcinus maenas) ou crabe enragé Le Crcbe Mcrbré (Pochygropsus mormorofus) se
porte parfois une . reconnait & la
boule orange « forme presque
SOUs sON ventre, Ce iy ; ] | - camee de sa ca-
sont ses ceufs. N . =i 2 -"""a rapace. Cest un
s 1 : 5 2 cxcellent grimpeur

gréce & ses pattes

. poilues.
L'Etrille (Necora puber) possede des yeux ‘rouges, des Le Crabe dormeur (Cancer pagurus) ou tourteay,

comme la plupart
des crustaces |l
mue.

pinces aux reflets |
bleuatres et ses
pattes arrieres
aplaties lui  per-
mettent de nager.




Une carapace des Iw'ﬂ@s aﬁﬁeu!b% des Pinceg ot des antennes

La Crevette rose (Parapenacus longirostris) ou bou- Le Bernqrd I'ermite (Pagurus bernhardus) possede
quet change de X W8 un abdomen mou.
couleur & la cuisson. Pour se proteger
Omnivore, clle se des  préedateurs,
nourrit de crusta- il se refugie dans
ces, de vegetaux une coquille vide.
et d'animaux morts. :

Le Gammare (Gammarus) ressemble & une petite La Bclone (Boonus perforatus) est fixee sur les rochers.
Crevette de | a 2 . . : A mar¢e haute
cm. |l est en forme ¢ clle  ouvre  ses
de virgule avec . plagues calcaires
deux Qros yeux et sort ses cirres
et une qQueue en . pour capturer le
eventail. plancton.




COI‘ps moy W‘db" E

Les cridaines

LAnémone fraise (Actinia frogoceo) stocke de l'eau LAnémone sulcata (Anemonia sulcata) ou ortic de
dans son corps & s mer possede  de

. marée haute pour § : longs  tentacules
- respirer & marée aux extrémiteés
" basse. ' - mauves quelle ne

L'Anémone rouge (Actinia equina) utilise ses tentacules La M¢duse rayonnée (Chrysaora hysoscella) ou meduse
pour capturer | boussole possede
ses proies quelle 16 bandes brunes
paralyse gréce o et une ombrelle
un venin. beige. Elle possede
de longs tentacules
urticants pouvant
atteindre 2 metres.




de echino : piquant ot derma:peau

. L'Etoile de mer commune (Asterias rubens) possede

des ventouses
qui lui permettent
de se fixer, de se
deplacer et de se
nourrir.

Sielle perd un bras,

celui-ci repoussera |

lentement.

L'Oursin vert (Psommech/nus mi /or/s) posszde cing

dents  qui  lui

permettent de ™
manger des al- |
gues. Il se deplace

grace a ses pieds
ambulacraires

visibles dans l'eau. |
Pour se¢ cacher, il &

Ly échincdeunes

se couvre souvent dalgues @’r de coquillages.

LOphlurc ¢écailleuse (Amphipholis squamata) mesure

S5 mm de diametre.
Elle ressemble &
une danseuse
quand elle  se
deplace.

LAs’rérlc bossue (Asterina g/bboso) ou ¢toile de mer

sherif  n‘apprécie

f pos la  lumiere.

Jusqu'a l'age de

. 4 ans clle est male,

puis elle devient
femelle.



o mey,

protégé par une coquille

Ley mollusques & gasterspodes

Le Bigorneau commun (Littorina /n‘foreo) @s’r un mongeur

d'algues. A marée
basse, il ferme sa
coquille grace a ¥

garder  humidite |
et se proteger.

Le Monodonte (Phorcus lineatus) ou gibbule epaisse
est souvent e
confondu  avec B
le bigorneau, &
il est pourtant py W¥

reconnaissable & -'- “ L
lo nacre ala base
de sa coquille.

.
. oo
............................

La L|Hor|ne obfuse (Littorina obfusofo) possede une
coquille jaune,
verte ou orangee.
¥ Elle se nourrit de
grandes  algues
brunes telles que
le fucus.

LApIysle ponc’ruéc (Aplysia puncfofcr) oulievre de mer

. o E cst un mollusque
gasteropode
particulier, sa co-
_ quille est interne.
Sa ponte  res-
semble & des spa-
™ ghettis roses.




CoY -y e
meu protége par une coquill

Ley mollusques & gasterspodes

La Patelle commune (Patella vulgata) ou bernique Lc Nasse réticulée (Tm‘/o reticulata) avance la
est un  brouteur : L frompe en avant
dalgues. Elle se et cherche des
fixe au rocher odeurs dans l'eau.
grace & son pied Clest un necrophage.
ventouse.

Le Murex (Tritia reticu ofo) ou roch@r hznsson esT un Le Pourpre (Nucella /ap/ us) ou petite pierre a une
carnivore. || perce Rt 5 = 1 couleur aqui vare
la coquille d'autres :f'!?'l, , du blanc au jaune,
coquillages dont il ¥ en passant par le
se nourrit. e raye.

Jadis on broyait sa
coquillage pour en
_ obtenir la couleur
pourpre.
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articulées qui se refer

Les mollusques hivalves

La Moule commune (Mytilus edulis) se fixe aux rochers gréice
a des filoments le
« byssus » Elles -
vivent en colonie
pour resister aux
assauts des va-
gques.

Le Pétoncle noir (Mimachlamys varia) est un filtreur
qQui se nourrit de
phytoplancton.

I peut etre de
differentes couleurs.

LHuitre creuse (Crossosfreo gigas) se nourrit de

- @ phytoplancton, en
filtrant plusieurs litres
deau de mer par

lo premiere année
puis change de
F sexe.

Le Chlton (Poyp ocophoro) n'est pas un mollusque
- opl bivalve, il possede
SRS huit plaques em-

b

boftees les unes
dans les autres.
C'est un cousin

tres ¢loignés des
escargots de mers,
il mesure 1 a2 cm.



animal avec AW(E&’/ Mwwxfet nageoires

La blennie (Lipophrys pholis) son nom vient du grec

« blenna » qui

signifie MUCUS.
le  mucus  qui
recouvre son

corps lui permet
de rester sous un
rocher hors de
leau & marée
basse.

La Motelle (Ciliata mustela) possede une tete ronde

comportant S
barbillons, un
. sous le menton et
quatre sur le mu-
seau. Ce poisson
ne possede pas
d¢cailles.

Le Gobie (Gobius paganellus)

peut se fixer Qux
rochers gréce
d sa  nageoire
ventrale transformée
en ventouse.

Le Chabot de mer (Taurulus bubalis) change de couleur

selon le milieu ou il

. se trouve.

Il ressemble & une
petite rascasse.



corps tubulaire

par le bube digesuF

POFCOUI“U

Les vens

La Nér¢is verte (Alitta virens) a un corps forme de

‘. nombreux anneauy,
“bordes de  soies.
Elles permettent &
'animal de nager
et respirer.

LHermelle (Sobe aria alveol ofo) vit dons des Tub@s de

sable agglomeérés.
Ses maisons
construites en

forme de nid &

d'abeille  résistent
a  lassaut  des
vagues, mais  pas

aux mains indelicates.

LEulalie (Eulalia vmd/s) est long de 5 a 15 cm. Il se
nourrit de petite
proie telle que des
crustaces, vers,
mollusqugs

Le Spirorbe (Spirorbis borea is) construit de minuscules
T 3 tubes calcaires
enroulés. Il se fixe




le sable mon habitat

Les owslaces des vens de men

La Crevette grise (Crangon crangon) femelle LArénlcoIe (Aren/co/o marina) avale du  sable
et de la vase

pour en digerer les
microorganismes,

porte ces ceufs
sOUs  ses  pattes

abdominales -

jusgqu'a  l'eclosion . puis il rejette le

de ceux-ci. : sable sous forme
; de tortillons.

Le ver lanice (Lanice conchilega) vit dans un tube
souple  fabriquée
avec du sable et
des morceaux de
coquilles.

Le Crabe masqué (Corysfes cassivelaunus) posszde :
des antennes 7 . n

en gouttiere, lui
servant de tuba
pour respirer
lorsquil est enfoui &
dans le sable.

o



p les : t
“orpemou prslgé por dou %sulees qui se refermen

Loy N (cllusques

La Coque commune (Cerosfodermo edu e) vit cochee
. dans le sable

" sous quelgues &%
*centimetres. Nell. -
coquille est en
forme de cceur.

Tous les coquillages fouisseurs possedent un pied pour
: senfoncer dans le
sable.
Pour respirer et se
nourrir, ils  sortent
deux tubes & la
surface  appelée
siphons.
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o edlcs de petence Qu couteou

Le Couteau droit (So/en morglnofus) gréce & sa. < la
coquille profilée, il -

senfonce dans le
sable rapidement.

Palourde européenne (Venerupis decussata) vit

; dans le  sable
grossier G  de
faible profondeurs.




coquille unique

les Fonde sableux pour y vivre

‘La thce porte choune (Euspira catena) a une co-

quile de couleur
gris creme, déco-
ree dune rangee
spiralee. Pour se
nourrir elle perce
la coquille d'autres

coquillages.

La Plie (Pleuronectes platessa) aussi appelee carrelet

a un corps en
forme de losange
avec des taches
rouge-orangees.

La Crépidule (Turtella commun/s) vie en colonie les
' unes sur les autres.

Rare  chez les
gasteropodes,
elle se nourrit de
plancton en filtrant

l'cau.

La Petite Vive (Troch/nus c/roco) possede  une

nageoire dorsale
pleine de piquants |
venimeux. Ce venin 5
est thermosensible, §
la douleur dispa-
roffra graéce & de
la chaleur.




Ja Falaise

QY habitid poun la flove, clle subil la mavée, le vert; la pli, le pidlinnemer.. Tous ces facleuns peaverilaffecten

LUArmérie maritime (Armeria maritima) est une plante LOseille des rochers (Rumex rupestris) a besoin de
vivace de la 9E suintement  deau .
pelouse  maritime. douce, de o
Elle fleurit de juin 4 salinite de lair, et

& octobre. dombre pour reussir
B O se developper.
La Criste marine (Crithmum maritimum) ou perce pierre (Sedum anglicum) sadapte aux

a laspect dun
buisson avec des &
fevilles  charnues.
Ele o un goot
citfronne.

B milieux  secs  en
= stockant leau
b o .
g4 dans ses tissus. Ses
& feuilles sont courtes
et charnues.
. Cest une plante
b= ase,  vivace et




. Le Pourpier de mer (Honckenya peploides) ressemble Le Panicaut de mer (Eryngium maritimum) ou chardon des:
& un petit sapin. R 1B M dunes, possede des
Créce G ses : . feuilles  épineuses
feuilles  charnues, TE pour se¢ proteger
cle regule sa | des herbivores.
tfemperature et
stocke l'eau.

Le Pavot cornu (Claucium flavum) a des fleurs jaunes L'Oyat (Ammophila arenaria) fixe les dunes. Ses feuilles
semblables a celles s'enroulent sur
du coquelicot. clles-memes  pour
Ses feuilles limiter évaporation.
¢paisses  limitent Elle possede des
la transpiration et « poils » micros-
resistent & l'abra- copiques pour
sion du sable. capter l'eau.
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La Mousse tortule (Tortula ruro:form/s) ‘contribue L'Gillet des dunes (Dianthus gallicus) est une plante rare,
a fixer la dune. : g T3 clle est protegée
Comme toutes les au niveau national
mousses, elle ne car menacée de
développe  pas disparition. Elle
de racines. Elle est g8 mesure jusqu'a 30
fragile et supporte cm. Elle fleurit de
mal le pi¢tinement. | juin & sgptembre.

Lc Raisin des dunes (Ephedra d/sfochyo) por’r@n’r des fruits Le Liseron des dunes @ des feuilles epaisses qui sont de
rouges charnus sur veritables reserves
les pieds femelles. deau. Elles sont
Il est tres sensible = couvertes  dune
aux  pi¢tinements cuticule  ¢épaisse
qui  brisent  ses qui leur permet de
rameaux, ce Qui bien supporter les
contribue & sa embruns.

disparition.




La salicorne d’europe (Salicornia europaea) est

recoltée entre mai
et juin. Les figes
tendres de la jeune
salicorne  peuvent
se deguster crues
Oou cuites.

marais, a cte

longtemps recher- §
chée comme fleur §
d¢corative  dans &
les bouquets secs. &

Aujourd’hui clle
est protegee en

."Loire-Atlantique.
Elle fleurit violet I'ete.

La soude (Suaeda maritima) possede des feuilles charmues

dun vert glaugque
ou rougedtre. Au
debut du XIXeme,
clle ¢tait recoltee
puis brolée pour
fabriquer du verre,
du savon ou de la
lessive.

Loblone (Ob/one portulacoides) est connue sous

le nom local de
« Chou de mo-
rais ». Ses feuilles

Wl Cpaisses, delicieu-

sement salees, sont
comestibles  pour

| | homme.
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