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La bande littorale située entre Loire et Vilaine offre un patrimoine naturel exceptionnel. .'Il
Depuis plusieurs décennies, ces habitats connaissent des évolutions importantes et parfois au détriment
de leurs préservations. Attrait touristique majeur, ces milicux sont parfois victimes de la méconnaissance
qui les concermne. Le CPIE, en lien avec ses partenaires, a réalisé cet outil pour permettre une meilleure  Awir cnscmble
connaissance de ces espaces et de leurs enjeux. matureiicmen
Notre musette est constituce :

- D'un carnet dinformations pour mieux connaitre le littoral

- D'un livret d'activité pour vous faire vivre le littoral

- D'un livret d'identification pour vous accompagner dans vos découvertes

LOIRE OCEANE
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Le littoral est un espace & la frontiere de Pénésﬁn
locean et de la terre. -}
Entre Loire et vilaine, il offre une mosaique de
paysages aux multiples attraits. e
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Pour protéger la santé des Baigneurs, 'Agence Re- .ﬂe
gionale de lo Santé des Pays de La Loire ('ARS) meop( ) 095 ot
effectue toute l'année des controlés sanitaires. Ces informations sont & A
affichées & l'entrée des plages ou sont visible sur le site : “._

http://baignades.sante.gouvifr/baignades/editorial/fr/accueilhtml

Pour proteger la santé des consommateurs, 'ARS controle ¢également les gisements naturels
des coquillages frequentés par les pecheurs & pied. Elle travaille en collaboration avec la Direction Départementale de. .
la Protection des Populations et la Direction Départementale des Territoires et de la Mer.
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Des coquillages sont prélevés sur les estrans et on y mesure la présence certaines bactéries Escheri-
chia coli/100g) ou de phytoplancton toxique (dinophysis) dans leur chair. Les analyses sont realisees
dans des laboratoires agrées.

En fonction des résultats, des interdictions de peche & pied pour des motifs sanitaires peuvent étre
décidées de maniere durable ou temporaire.

Pour connaitre les résultats du controle sanitaires, commune par commune, consulter les pages internet : n
httos://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/ou-pecher-peche-pied-en-pays-de-la-loire
https//www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr/conseils-peche-pied-coquillage
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(Quélz& sotil les uisques 7
La présence de certaines bactéries peut entrainer apparition de symptomes similaires & une gastro-entérite -
maux de ventre, diarthées, nausees et vomissements. Dans des cas plus graveshépatite A ou la salmonellose (fievre ™

typhoide...).
On trouve ¢galement dans les coquillages des toxines produites principale-

ment par Dinophysis (phytoplancton). Elles provoquent diarrhées, douleurs ab-
dominales et vomissements de 30 minutes & |12 heures apres ingestion. Les toxines
etant stables & la chaleur, la cuisson des coquillages ne diminue pas leur

toxicité.
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i pecher 7

- Respecter les interdictions de ramassage et de consommation.
- Pechez des specimens vivants et en bon état : éliminez les coquillages ébréchés, ou-
verts, echoues sur le sable, avec une odeur suspecte.

- Pendant la peche, lavez et rafraichissez les coquillages & I'eau de mer

- Bviter de péechez apres un important épisode pluvieux

- Choisissez les sites ¢loignes des canalisations de rejet des eaux usées et eaux de pluie,
des ports et zones de mouillage

- Lavez soigneusement les coquillages récoltés avant leur consommation

- Conservez-les vivants au réfrigérateur et consommez-les rapidement, le jour méme de

preference.



observe deux marées hautes et deux

Chaogue jour, on
.marees basses. Lattraction du soleil et de la lune deforment la masse
d'eau des océans provogquant ainsi le phénomene des marées.
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Lamplitude de la marée est donnée par la position des astres.
i== Sile soleil et la lune sont alignes, ils attirent les oceans dans le meme sens. La mer monte tres haut, les coeffi-

cients de marées sont importants et dans le méme temps & un autre endroit de la planete la mer est basse.
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Le soleil et la lune ne sont plus alignés, chacun astre attire l'eau de son cote, les force sont moins impor-
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Sous le soleil, cest chaud !
Le soleil ¢t ses rayons apportent des bienfaits en dopant le moral en fq-
vorisent la fabrication de la vitamine D. Cependant, une surexposition auk

rayonnements ultraviolets (UV), reste la premiere cause des cancers cutanes..
Alors stop & la toast-attitude | .
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tante et les coefficients aussi.
Chaqgue jour, il y a un décalage d'une heure car la lune tourne autour de la terre.
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cifu borde de Leaw, o est pas des poissons!

Qui n'a pas eu envie de se jeter dans locean en arrivant sur la plage | Et pourtant la température

t_i:: ::nll_“ de l'eau et les vagues peuvent surprendre. Prenons le temps de profiter et d'apprendre & nager.



L Estian wchewy el leslian sablo—-vasenx

Lo vie auwx uilfunes des manées

Deux fois par jour la mer se retire ; une vaste étendue de sable, de rochers et de flagques apparait, C'est 'estran. Ici se
developpe une faune abondante qui vit au rythme des marées. La marée basse a des consequences sur la vie des
especes : la perte d'eau, le mangque d'oxygene, la variation de la salinité, la force des vagues, la présence de nouveaux
predateurs (oiseaux, hommes) necessitent de s’y adapter.
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_(c_wwmnulwwba/)lem Et pour pecher encore demain, Penser &

-.Reposmpnner les cailloux et le sable opres les
. Coque : cachée dans le sable, pour respirer et me | QYT deplaces sous peine de détruire en quelques
nourrir je sors deux tubes & la surface : des siphons. secogq,es des especes ef leurs hbitats
. . . r | | ,
or renicole « fowole. o sable ot do 16 vore oo on ; @ev@:L unllqu@m@nf les quantites Qui seront mangeées
Ve | . ol . * Respe i i i
O e e o e especter les tailles, les outils ofin de permettre qux
. especes de se reproduire
forme de tortillons. - Marcher a .
| v | o vec pré i
- Ver lanice : je suis un ver qui vit dans un tube souple e vous by 125 rochers et s

vasieres pour ne pag
fabrique avec du sable et des morceaux de coquillages. | perturber des hgg,r;:(;ésg?m?ﬁz gu
. lles (neroiers

-" necessitent de s'y adapter. de zosteres, massifs de vers hermelles) ﬂe




C)/ine en miliew wchewx

- Moules : Elles se fixent aux rochers par des filaments qu'elles fabriquent : le byssus. Elles sont

collées les unes contre les autres pour résister & l'assaut des vagues.
. - Etoile de mer : Sous ses bras, clle possede des rangées de ven-
touses qui lui permettent de se fixer au rocher et de se deplacer.
- Balane : Les plagues calcaires qui la protegent, se fixent définitivement aux
rochers et aux moules.

bigorneau : A marée basse, I ferme ma coquile par
un opercule pour garder lhumidite et se proteger.
- Patelle : Elle adhéré fortement au rocher avec son pied ventouse & marée
basse et sa coquille en prend la forme du rocher pour
assurer son etancheité.

- Crabe vert : sl sent un danger, il peut me mutiler
E"ﬁ_ repoussera lors de la prochaine mue.

.
%M - blennie coifféce : Son nom vient du grec ancien « blen-

na » qui signifie « mucus » cette sécretion qQui recouvre son Corps

lui permet de rester sous un rocher hors de leau & marée basse.
- Anémone fraise : CGrace & son mucus, elle stocke de 'eau dans son corps pour respirer & marée
basse.

dune patte qui




Lo laisse de mew
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est=d-dire les al ues, les restes )
La laisse de mer, désigne ce que la marée dépose sur la plage, CQ%E? dh|re o QgChOUés .
isse g e s , © |
dO Ooquillog@s les bois échoués, des cadavres d'animaux et les d.e'c ets
ec : .

Le role et composition de la laisse de mer en image . |

.. | Les déchets d’origine humaine, deésequilibrent
l'ecosysteme littoral. lls gencrent une obsession
. de « proprete integrale » des plages. Afin de
. preserver la laisse de mer, il est important de
N proceder & un ramassage manuel et sélectif des
. macro-déchets tout en laissant les algues et
Qutres ¢lements naturels en place. Sur certaine
. plage les dechets presents se-
ront ramassés apres les periodes :
. de nidification des gravelots ﬂe
(avril & juille), T
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t contre |
Elie est un rempar .
Fle permet la fixation du sable Sa décompositi - ~
vagues. Elle p Position remet en circulation de g ma-

. linstallation de vege i I 1 i i
| indispensable A \ms onnaire. : . :j'éf@ Orgcmque et des sels minéraux sources
e o dune embry | S Cle poum’rure du phytoplancton (algues micros-
copiques). Il sert d'aliment & de nombreuses ¢s-
- Peces marines : zooplancton, moule, huitre, coque
palourde, etc. ,

Elle est un veritable garde-manger pour de nom-
breux animaux : les puces de mer, coléopteres, les

poissons, les oiseaux, etc.
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. Situees en front de mer, les falaises subissent les assauts de l'ocean (houle, marée, embruns) et d'autres facteurs naturels
comme le vent et la pluie. Selon la nature de la roche qui la compose, la falaise evolue differemment : le trait de cote
se decoupe ou se lisse. Une biodiversité caractéristique y est adaptée et s'y developpe. Ces sites, a I'equilibre fragile,
sont devenus progressivement des espaces touristiques tres frequentés. Le pi¢tinement, I'urbanisation et le ruissellement
des eaux entrainent une pression supplémentaire sur le milieu. Ainsi depuis quelgques années de nombreuses actions sont
- entreprises pour rehabiliter et proteger les falaises locales.
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La houle Le vent La veégétation ‘.. La végétation rase Lo faible ¢paisseur de
sape le pied des souleve les embruns haute ' une croissance terre végetale
falaises inlassable- qui salinisent le est faconnée par les  limitée par le vent. limite limplantation
ment. milieu. vents. Elle stabilise la terre de végetaux
vegetale



Le ravinement
¢rode la falaise et
créent des fissures
selon la nature de
la roche.

Criste marine
est une plante adap-
t¢ aux embruns. Elle
colonise les fissures et
anfractuosit¢ des fa-
laises ce qui lui vaut

le surnom de perce pierre.

Le chemin balisé

limite le pi¢tinement
sauvage, canalise i
les promeneurs et .

Le pi¢tinement
ecrase la vegéta-
tion fragile et limite
la repousse des

plantes. reduit I'érosion.

La pelouse mari
au Dféﬁﬂ@mgnt

De
Nombreyx amenagement ot
Pannequy d'informat;
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me est trgs sensible

Pipit maritime
est un passereau
insectivore

. horizontal qui peut

merci de circyler sur

Hirondelle des
le sentier »,

rivages creuse un
trou circulaire et

atteindre une pro-
fondeur d'un metre
pour vy faire son nid.




L dune

Y miliew s6us coriiairiles
Créce par l'action combinée des marées et du vent, la dune est une accumulation de sable fixée par une vegétation
caracteristique. Paur vivre dans ce milieu les plantes sont soumises & de nombreuses contraintes. Le vent souleve le
sable. Ce dernier'se meut, dechausse et / ou ensevelit les plantes. Exposées au soleil et au vent, elles poussent sur un
sol permeable. Rour capter et garder I'eau dans cet environnement aride, elles font preuve d'une grande adaptabilite.,«*
La houle, les mdré@s, les embruns salinisent la dune d'ou des difficultes dimplantation pour la flore terrestre. La pression
de 'homme (éménagements, pollutions, prélevements) est source de destruction du milieu naturel -

versite

server leur biod




Le Pp.ur'p.icr.

10a 30 cm

Le Pavot cornu

LR R

Cuticule* ¢paisse et cireuse

limite la transpiration, effet miroir contre le
soleil. Pour résister & 'abrasion du sable.”
(Couche externe des feuilles)

Tiges rampantes souterraines
(rhizomes)

Permettent une reproduction vege-
tative : les tiges souterraines sen-

' Pour limiter l'exposition au solell.

[ ]
-y
f Feuilles reduites
-*__.. .
{

racinent et donnent une nouvelle
plante. Luttent contre le recouvre-
ment du sable.

Feuilles imbriquées ou alternées et régulieres
Forment une gouttiere et recuperent l'eau.
Se font de 'ombre.

g % Ui Racines tres ramifiées
" ’
eﬁr . Capter I'eau sur une grande surface.
A

20 a 80 cm -
7 N ) :
. i Feuilles ¢paisses
¥, Limitent la transpiration.
Poils Résistent & 'abrasion du sable.
Limitent I'¢vaporation, K
tout en recuperant un i Séve Protege la plante des herbivores, production
maximum d’humidité. ! d'un liquide laiteux orange toxique.

Racines longues uniques Captent I'eau en profondeur.
Restent fixe contre les assauts du vent.




Les vasienes

la vase nowviiciene

Le traict ou vasiere littorale est une surface de vase recouverte par les marées sur une faible profondeur. Elle est consti-
tuee de trois parties :

- Lo slikke composee de vase molle et inondée & chague marée haute. C'est un milieu en mouvement constant.

- Le schorre compose de vase stabilisee par la présence d'une vegétation (sparting, obione, salicorne...). Il n'est inondé
qu'aux grandes marées.

- Les lagunes composées d'¢tendues d'eau salée stagnante et peu profonde. Localement elles sont aménagées pour
y accueillir les marais salants.

. Ces zones sont des milieux calmes et proteges des assauts de la mer (houle). Ce sont des espaces privilegies pour le
. developpement de la faune et la flore.

——
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La vase : Des sediments fins limons d'argiles se melangent avec des particules organiques (algues, cadavres d'animauy,
mues...) pour composer la vase. En suspension dans I'eay, elle se depose sur des milicux calmes et protéges des cou-
rants, formant ainsi les vasieres littorales.
La vie microscopique : Dans ce milieu, la matiere minérale en partie produite par les bactéries, est assimilee par le
phytoplancton. C'est le premier maillon de la chaine alimentaire marine.
Des végetaux tres spéciaux : Sur des espaces plus stables se développe une flore halophile (qui aime le sel), adaptée
a limmersion et au substrat pauvre. Pour vivre dans de telles conditions, les plantes ont do s'adapter : reduction des
fevilles (limitation des pertes d'eau), accumulation d'eau dans les tissus (feuilles charnues), rejet de sel. Exemples : obione,
statice, salicorne arbustive, efc...
La nurserie : Le phytoplancton est consommé par des animaux : zooplancton, vers, petits crustaces, coques, palourdes.
La zone héberge et nourris de nombreux alvins et naissains. Selon la marée
ces especes vont & leur tour etre la proie d'animaux plus gros (poissons,
.0iseaux).
.+~ Le restaurant : Plusicurs especes viennent se restaurer sur les traicts.
- Des poissons au stade juvenile : turbots, limandes, soles. toute tranquilite
- Des limicoles, petits échassiers dont le bec est spécialisé dans la cap- fait COﬂsornm@reé
ture des proies enfouies. surtout hiver, Mq
- Les oiseaux herbivores présents sur les prés-salés : oies, bernaches, Chiens en laisse.
canards pilets, etc...

Poser et se noyrrir en
car leur enyo| leur

tormement dénergie,
infenez VOs g




Lhomme est la derniere espece a avoir colonise I'estran, cet espace du littoral situé entre la marée haute et la marée
basse. Ce milieu est parfois propice au développement de coquillages, dou la présence des conchyliculteurs et des
pecheurs & pieds professionnels.

La conchyliculture est I'élevage de coquillages en geénéral.
Lostréiculture est Iélevage d'huitres. Elle se pratique dans des poches fixées & des tables
et posées & sur les vasieres. Ces ¢leveurs travaillent dans
leurs concessions. Ce sont des parcs délimites & usage
privatif. 3 & 4 ans sont nécessaire pour la maturité.

La mytiliculture est I'élevage de moules il existe deux
techniques sur notre territoire -

- Moules de bouchot, ¢levage sur pieux sur l'estran pendant 12 & 18 mois

- Moules de corde (ou filiere), ¢levage qui se pratique sur une structure flottante en
pleine mer comme autour de Ille Dumet. Des cordes chargées de naissain sont immergees,
tout en ¢tant maintenues en surface par des flotteurs. Ces coquillages toujours mm@rg@es
dans I'eau, grandisse plus vite, en une dizaine de mois.




La véneériculteur est I'élevage de la palourde elle se pratique en semis sur des zones
du traict dans des parcs. L
La cérastoculture est I'¢levage de la coque. Elle se pratique en semis dans des '
parcs. Au bout de 2 & 3ans les coques ont atteint leur maturité. Un temps de dessa-
blage en bassin est necessaire.
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."Les pecheurs a pied professionnels et les professionnels)

Afin de gérer au mieux cette ressource, les pecheurs professionnels se
sont organisés afin de contréler leur activité. La mise en place de li-
cence de quotas, de périodes et dhoraires de récolte permettent de
maitriser les prelevements.




Vu du ciel le margis® fessemble & un labyrinthe.

Sur cette tere dargile le paludier transforme I'eau de
mer en de fin cristaux de sel. On dit ici que le sel est le
fils dg.séleil et du vent

Le paludier gere le circuit de I'eau qui circule lentement :

|- Etier ('eau penetre dans les terres au gre des marees)

o Trappes de vasiere (permet la prise d'eau aux
grandes marées)

.- vasiere (reserve d'eau)

4- Cébfdr’(#'@ou décante ces limons et se rechauffe)

par l'éevaporation) Tt teeen
6- Adernes (stockent I'eau fortement charge en sel)
/- Cllet (lieu de récolte du sel, le niveau le plus bas

de la saline)

20




Léte le paludier produit deux sortes de sel :
- le gros sel, gris et réecolte sur 'argile des ceillets,
- la fleur de sel, fine et blanche, est cueillic a la surface de I'ceillet.

Lautomne le sel s¢coute dans la salorge (batiment de stockage du sel). Le marais est
noy¢ pour se reposer et etre protege des intempéries

Lhiver et le 'prinfemps sont
consacre aux travaux entretient
des salines, des vasieres et des
¢tiers : curage, renforcement des
berges et talus en préparation
de la récolte estivale du sel.

Les marais salants ;
rylchesse ¢cologique
Lexploitation humain

un miliev d’une grande

zone humide.
Le.s Mardis sont des proprietes
privees. Vous serez bien accueil-

lis si vous restez sur les chemins
Qutoriser.

21



La peche embarguée élles differerts Tpes de balean

Les bateaux sont spécialisés pour un type de peche ou despece. Leur forme et leurs engins de peche se distinguent

- Les cotiers : ils pechent dans la zone cotiere et utilisent en général le chalut. Leur durée de peche est courte et ils
travaillent soit le jour, soit la nuit.

- Le caseyeur peche crabes, araignées, homards & l'aide de casiers.

- Le fileyeur péche avec des filets.

- Le ligneur péche avec les lignes ou palangres de grande longueur sur laquelle sont fixés de nombreux hamecons
appate.

- Le chalutier péche avec un chalut. Ce filet remorqué est constitué d'un corps de forme conique, fermé par une poche
et prolongé l'ouverture par des ailes.

- Le dragueur péche avec une drague est une sorte de panier en metal dont la partie inferieur munie de dent racle
les fonds marins pour pécher la Coguille st jacques

Les navires sont polyvalents et peuvent & certaines périodes pratiquer d'autres techniques de peche comme la drague,
le casier ou la ligne.

22



Les esluaires

. .
. .
. .

. .

Lestuaire est la partie de 'embouchure d'un cours d'eau oU se rencontrent les eaux douces du fleuve et du bassin
versant ¢t les eaux salées de l'ocean. Dans cet espace de transition se melent les ¢lements mineraux (eaux, sel, sable,
vase, etc.) et les etres vivants. De cette richesse nait une biodiversité exceptionnelle. Ces milicux sont des voies de
migration majeures. La Loire, La Vilaine et Le Mes offrent par leurs differences une richesse paysagere et vivante qui a
structure la vie des hommes au fil du temps.

Le bassin versant ou bassin hydrographique est un espace
g¢ographique dans lequel toutes les gouttes d'eau de pluie qui tombent
sur cet espace, ruissellent et se rejoignent pour former une riviere qui
débouche en un point unique appelé exutoire.

Lo qualite de leau des exutoires (fleuves, estuaires...) dependent
beaucoup des actions et des pratiques en amont

detritus, des
nines, des eq
ceettt des solvants,

UX Usees,

23



-
LOIRE OCEANE

\gir ensemble
naturellement

au CPIE et d'autre point sur le territoire entre Loire et Vilaine.

Ce livret fait partie du kit de découverte de LA MUSETTE DU LITTORAL & la peche aux savoir. Cet outil est disponible

Pour tout renseignement contactez le CPIE Loire Oceane

Les partenaires de la musette du littoral :

Wil i bl

(e

02 40 45 35 96
contact@cpie-loireoceane.com

www.cpie-loireoceane.com
2 rue Aristide Briand, 44350 GUERANDE

Ensemble Inventons I,
fourisme durap| .

7 LOIRE
/% ATLANTIQUE

© photos et illustrations : GRevault / D.Clavreul / CPIE Loire Océane - mise en page : www.claireetclaire.fr



